
12-tägiger Lehrgang 

Pflegeeltern
Eine Bereicherung für unsere Gesellschaft
und ein Mehrwert für unseren Nachwuchs.

Gruppengrösse

Der Lehrgang findet statt, wenn sich 
mindestens 14 Teilnehmende für den 
gesamten Lehrgang anmelden. Sobald 
diese Zahl erreicht ist, können einzelne 
Module auch separat gebucht werden.

Dauer und Form

Der Lehrgang umfasst 12 Ausbildungstage 
in 6 Schwerpunktmodulen. Für Vor- und 
Nachbereitung, Lerngruppentreffen und 
E-Learning sind rund 120 Stunden 
Selbststudium vorgesehen.

Aufnahme und Abschluss 

Abschluss

Der Abschluss mit Zertifikat der Schule 
berechtigt anschliessend zur Anmeldung 
in den verkürzten Vorbereitungslehrgang 
an unserer Schule zum eidgenössisch 
anerkannten Beruf „Sozialbegleiter:in mit 
eidg. Fachausweis“.

Anmeldung

Interessent:innen senden das ausgefüllte 
Anmeldeformular per Mail an 
anmeldung@sozb.ch. Anschliessend 
werden Sie zu einem Informations- und 
Aufnahmegespräch eingeladen. 

Kosten

Der gesamte Lehrgang mit 6 
Schwerpunktmodulen kostet CHF 4'750.-; 
zahlbar in mehreren Raten. Partner:innen
profitieren von einem reduzierten Tarif 
und bezahlen CHF 3'563.-

Kinderbetreuung

Damit Eltern entspannt am Unterricht 
teilnehmen können, bieten wir für die 
Unterrichtstage des Lehrgangs 
Pflegeeltern eine Kinderbetreuung an, 
sofern ausreichend Anmeldungen 
eingehen.

Schule für Sozialbegleitung
Ausstellungsstrasse 36
8005 Zürich

Telefon +41 44 361 88 81
info@sozb.ch
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Bei Fragen kontaktieren Sie uns.



Grundlagen & Praxisbezug

Inhalte
Grundlagen und Fachwissen werden mit Beispielen praxisbezogen vermittelt und 
vertieft. Aktuelle Herausforderungen von Praxissituationen der Teilnehmenden werden 
im Lehrgang laufend besprochen. 

Pflegeeltern
Geben einem Kind ein zweites Zuhause

Ein Pflegekind* im eigenen privaten 
Umfeld aufzunehmen ist eine wertvolle, 
gesellschaftliche Aufgabe. Dieser 
Lehrgang will das Fachwissen und die 
Fähigkeiten von Pflegeeltern stärken, 
um das Pflegekind in der anstehenden 
Entwicklung pädagogisch kompetent 
begleiten zu können. 

Pflegeeltern können mit einem Pflegekind 
vor Herausforderungen gestellt werden, 
welche die eigene Lebenswelt und die der

Herkunftsfamilie betreffen. Eine 
Konfrontation mit sich selbst, mit der 
persönlichen Lebensgeschichte, den 
eigenen Fähigkeiten und Grenzen ist 
unumgänglich. 

In der pädagogischen Arbeit, der 
Begleitung und Betreuung ist die 
Bezugsperson als Mensch das wichtigste 
und wirkungsvollste Werkzeug. Erst an 
zweiter Stelle stehen Wissen und 
Anwendung von Modellen und Methoden.

Dieser Lehrgang ...

• unterstützt Pflegeeltern in ihrem persönlichen Entwicklungs- und Lernprozess und 
befähigt sie, ihre Handlungs- und Reaktionsweisen zu reflektieren

• ermutigt zu neuen Strategien für die Förderung des Pflegekindes, um sich von dessen 
Entwicklungsmöglichkeiten und emotionalen Bedürfnissen leiten zu lassen

• behandelt typische Herausforderungen, wie das Leben in zwei Welten, Loyalität oder 
Bindungserfahrungen – und hilft, sicherer damit umzugehen. 

• fördert Empathie und Sicherheit in dem oft herausfordernden Alltag als Pflegeeltern

* Wir verwenden den Begriff Pflegekind – dieser umfasst für uns - Säuglinge, Kleinkinder, Kinder und Jugendliche.

Zielgruppe

• Bestehende und zukünftige Pflegeeltern
• Partner:innen von ausgebildeten sozial- oder heilpädagogischen Pflegemüttern oder 

Pflegevätern
• SOS-Pflegeeltern 
• Betreuungspersonen in familiären Kleinsteinrichtungen
• Adoptiveltern 
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